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Sitzung des Kreistags Inhalt / Anlass

Antrag 06.12.2021 Befassung des Ausschusses fiir Gesund-
heit und/oder Bildung mit dem Thema ,,Er-
nahrung“ an Schulen des Landkreises
Fulda

Beschluss: | Angenommen Abstimmung: Einstimmig

Antrag der SPD-Kreistagsfraktion

Befassung des Ausschusses fiir Gesundheit und/oder Bildung mit dem Thema ,,Erndhrung“
an Schulen des Landkreises Fulda

Antrag:

Der Kreistag moge beschliel3en, dass sich der Ausschuss fir Bildung, Kultur, Ehrenamt und Sport
mit dem Thema ,Erndhrung” an Schulen des Landkreises Fulda befasst, mit dem Ziel, dass an un-
seren Schulen mehr Aufklarung hierzu geleistet wird und ein entsprechendes Angebot fiir gesunde
Ernahrung an den Schulen vorhanden ist.

Es soll u.a. diskutiert werden, ob an den Schulen des Landkreises vertraglich geregelt werden
kann, dass ein ausreichendes Angebot fir gesunde Erndhrung in den Mensen/Schulen vorhanden
ist. Aulerdem soll der Landkreis gemeinsam mit den Schulen und in Absprache mit dem Staatli-
chen Schulamt Veranstaltungen zum Thema ,,Gesunde Erndhrung“ durchfiihren.

Begriindung:

Da in der heutigen Zeit unsere Kinder leider immer mehr Zeit in der digitalen Welt verbringen und
sich deshalb auch weniger bewegen, ist eine gesunde Erndhrung umso wichtiger.

Die Krankenkassen bieten aus finanziellen Grinden schon Programme an, die aber noch mehr
Verbreitung im Alltag finden sollten, denn der Anteil an langfristigen Stoffwechselerkrankungen
(z.B. Diabetes, Ubergewicht und Bluthochdruck) nimmt weiterhin rasant zu. Dies fiihrt sowohl zu
héheren Gesundheitsrisiken als auch zu héheren Kosten fur die Allgemeinheit.
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